


День: День 1
Дети 1-3 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

ЗАВТРАК

206  Макароны отварные с сыром 150 7,36 7,14 19,48 181,29 0,059 0,006 0,39 14,7 0,69

392 Чай с сахаром 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
ЗАВТРАК 2

130 Сок фруктовый или овощной 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
ОБЕД

80

Суп крестьянский со сметаной на м/к 
бульоне 150 1,2 1,8 9,9 69,06 0,075 0,045 5,31 28,65 0,69

342 Рагу овощное 120 4,05 2,97 11,64 101,04 0,075 0,075 12, 57, 1,2

116 Соус томатный 30 1, 0,41 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104

282 Котлеты/биточки мясные рубленые 60 4,72 11,76 4,32 100,08 0,056 0,12 0,16 35,2 0,96

378 Компот из свежих фруктов 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72

5 Хлеб пшеничный 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6а Хлеб ржаной 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17

ПОЛДНИК

216 Омлет натуральный 150 7,25 6,28 2,57 99,94 0,032 0,24 0,144 80,656 1,056

397 Какао-напиток на молоке 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63

Итого за день 29,25 38,01 125,06 935,85 0,467 0,753 20,495 475,392 9,51

Минеральные 

вещества, мг№ 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции, 

г

Пищевые вещества, г
Энергетич

еская 

ценность, 

ккал

Витамины, мг



День: День 2
Дети 1-3 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

ЗАВТРАК

185 Каша пшенная молочная жидкая 150 6,24 4,08 15,54 134,94 0,096 0,012 0, 16,8 0,84

395 Кофейный напиток на молоке 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126
1 Булка 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64

ЗАВТРАК 2

368 Фрукты свежие 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05

ОБЕД

321 Пюре картофельное 120 3,72 2,64 6,46 103,2 0,12 0,084 4,44 32,4 0,84

248 Котлеты/биточки рыбные запеченые 60 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413

378 Компот из сухофруктов 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51

5 Хлеб пшеничный 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64

6а Хлеб ржаной 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
104 Суп молочный с овощами 150 1,71 2,26 6,57 54,9 0,051 0,01 3,84 72,9 0,28

ПОЛДНИК

235 Пудинг  из творога 150 6,45 9,08 14,6 152,4 0,036 0,168 0,138 87,756 0,462

115 Соус молочный сладкий 30 1,65 1,1 2,38 40,09 0,009 0,03 0,078 31,17 0,072

392 Чай с сахаром 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6

Итого за день 28,66 47,2 156,43 1116,07 0,619 0,8 17,654 529,783 7,643

№ 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции, 

г

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

Витамины, мг Минеральные 

вещества, мг



День: День 3
Дети 1-3 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

ЗАВТРАК

168 Каша манная молочная 150 5,4 4,9 2,36 77,17 0,014 0,18 0,12 54,78 0,6

397 Какао-напиток на молоке 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
3 Бутерброд с сыром 30/10 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,

ЗАВТРАК 2

130 Сок фруктовый 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05

ОБЕД

77

Суп картофельный на курином 
бульоне со сметаной 150 2,2 2,4 15,6 90, 0,1 0,08 9,6 28, 1,

315 Рис отварной 120 3,66 2,25 16,96 125,7 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63

354 Соус сметанный 30 2,1 0,5 2,6 36,1 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104

112 Суфле из курицы 60 2,6 1,56 6,97 64,95 0,165 10,065 14,145 14,67 1,425

378 Компот из свежих фруктов 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
5 Хлеб пшеничный 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64

6а Хлеб ржаной 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17

ПОЛДНИК 7,47 8,3 53,63 311,49 0,135 0,272 10,794 190,39 17,266

392 Чай с сахаром 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
466 Выпечка 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68

Итого за день 48,12 33,22 208,96 1427,23 0,674 13,334 39,145 564,476 26,515

Минеральные 

вещества, мг
№ 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции, 

г

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

Витамины, мг



День: День 4

Дети 1-3 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

ЗАВТРАК

392 Чай с сахаром 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
1 Булка 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64

94 Суп молочный с крупой 150 4,29 4,41 11,8 101,61 0,18 0,225 1,56 145,8 0,21
ЗАВТРАК 2

368 Фрукты свежие 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05

ОБЕД

24 Овощи свежие 40 3,19 0,39 1,17 34,78 0,013 0,018 4,252 13,95 0,279

66

Щи из свежей капусты на м/к 
бульоне 150 2,2 2,8 5, 48, 0,04 0,04 16,4 52, 0,6

291

Запеканка картофельная с отварным 
мясом 150 13,38 13,6 11,65 243,12 0,112 0,176 6,96 57,472 2,304

378 Компот из свежих фруктов 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
5 Хлеб пшеничный 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64

6а Хлеб ржаной 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17

ПОЛДНИК

238 Запеканка из творога с морковью 150 5,14 5,83 11,89 117, 0,03 0,1 0,35 56,8 0,34

378 Кисель 150 0, 0,4 12,6 52, 0,01 0,02 0, 16, 0,3

Итого за день 30,47 35,02 134,3 970,49 0,566 0,642 31,022 395,892 8,853

№ 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции, 

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

Витамины, мг Минеральные 



День: День 5

Дети 1-3 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

ЗАВТРАК

185

Каша из овсяных хлопьев молочная 
жидкая 150 6,6 4,02 13,56 129,84 1,128 0,132 0,936 109,2 1,032

395 Кофейный напиток на молоке 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126

3 Бутерброд с сыром 30/10 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
ЗАВТРАК 2

130 Сок фруктовый или овощной 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05

ОБЕД

286 Тефтели мясные с соусом 60 4,83 4,41 5,58 83,7 0,035 0,065 0,565 28,9 0,635

342 Капуста тушеная 120 4,05 2,99 11,64 101,04 0,075 0,075 12, 57, 1,2

394 Компот из сухофруктов 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51

5 Хлеб пшеничный 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6а Хлеб ржаной 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17

87 Суп рыбный с пшеном 150 0,6 12,74 9,22 105,44 0,08 0,1 5,9 48,6 0,68

ПОЛДНИК

195 Пудинг манный с джемом 150 7,5 1,44 60,5 255,96 0,04 0,1 0,5 70,3 1,4

392 Чай с сахаром 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6

Итого за день 48,1 37,31 200,96 1342,61 1,593 0,819 28,625 552,123 9,043

Минеральные № 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции, 

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

Витамины, мг



День: День 6

Дети 1-3 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

ЗАВТРАК

165 Каша гречневая рассыпчатая 150 3,84 4,54 21,95 144,26 0,064 0,032 0, 9,6 1,28
395 Кофейный напиток на молоке 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6

1 Булка 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
ЗАВТРАК 2

368 Фрукты свежие 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05

ОБЕД

76

Рассольник на мясном бульоне со 
сметаной 150 1,92 3,36 12,24 94,72 0,1 0,08 7,3 42,6 0,88

315 Рис отварной 120 3,66 2,25 16,96 125,7 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63

354 Соус сметанный 30 2,1 0,5 2,6 36,1 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
281 Зразы рыбные с яйцом 60 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413

378 Компот из свежих фруктов 150 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72

5 Хлеб пшеничный 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64

6а Хлеб ржаной 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17

ПОЛДНИК

237 Запеканка из творога 150 8,1 5,03 31,96 222,16 0,06 0,12 0,408 53,352 0,78
359 Соус абрикосовый 15 0, 0,1 1,65 9,8 0,001 0,003 0,03 3,914 0,061
392 Чай с сахаром 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6

Итого за день 24,07 39,17 182,25 1144,38 0,461 2,865 11,686 235,71 9,568

№ 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции, 

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

Витамины, мг Минеральные 



День: День 7
Дети 1-3 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

ЗАВТРАК

397 Какао-напиток на молоке 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
3 Бутерброд с сыром 30/10 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,

93 Суп молочный с крупой 150 4,29 4,41 11,8 101,61 0,18 0,225 1,56 145,8 0,21

ЗАВТРАК 2

130 Сок фруктовый или овощной 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05

ОБЕД

301 Курица тушеная в соусе 120 12,95 14,1 3,51 186,99 0,336 0,128 0,016 49,72 1,45

394 Компот из сухофруктов 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51

5 Хлеб пшеничный 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6а Хлеб ржаной 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17

323 Макароны отварные 150 4, 3,9 20,85 138, 0,04 0,01 0, 8, 0,5

57 Борщ на м/к бульоне 150 2, 1,6 20,6 58, 0,02 0,04 9,6 48, 0,8

ПОЛДНИК

449 Оладьи со сгущ молоком 60 6,76 4,23 22,8 168,9 0,084 0,084 0,204 47,62 0,73
378 Кисель 150 0, 0,4 12,4 52, 0,01 0,02 0, 16, 0,3

Итого за день 52,23 38,6 173,3 1273,41 0,833 0,8 14,452 571,731 7,99

Минеральные № 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции, 

г

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

Витамины, мг



День: День 8
Дети 1-3 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

ЗАВТРАК

185

Каша из пшена и риса молочная 
жидкая ("Дружба") 150 6,11 3,79 15,8 133,9 0,048 0,12 0,54 110,28 0,324

395 Кофейный напиток на молоке 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6

1 Булка 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64

ЗАВТРАК 2 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05

368 Фрукты свежие 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05

ОБЕД

85 Суп с клецками на м/к бульоне 150 1,68 5,12 16,9 114,24 0,12 0,12 4,24 35,2 1,04

48 Капуста тушеная 120 4,05 2,99 11,64 101,04 0,075 0,075 12, 57, 1,2
116 Соус томатный 30 1, 0,41 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104

282 Котлеты/биточки мясные рубленые 60 12,53 14,63 3,08 165,62 0,077 0,14 0,497 39,83 0,931

378 Компот из свежих фруктов 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72

5 Хлеб пшеничный 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64

6а Хлеб ржаной 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
ПОЛДНИК

238 Запеканка творожная с курагой 150 10,29 11,66 23,78 234, 0,06 0,2 0,71 113,6 0,69
378 Компот из свежих фруктов 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72

Итого за день 38,11 46,67 178,34 1243,47 0,59 0,729 21,006 439,48 10,879

№ 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции, 

г

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

Витамины, мг Минеральные 



День: День 9

Дети 1-3 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

ЗАВТРАК

213 Яйцо вареное 40 4,8 5,2 4, 62,8 0, 0, 0, 0, 0,

204 Макароны отварные 110 0,6 4,22 22,8 113,74 0,06 0,022 0, 5,49 0,89

397 Какао-напиток на молоке 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63

3 Бутерброд с сыром 30/10 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,

ЗАВТРАК 2

130 Сок фруктовый или овощной 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05

ОБЕД

24 Овощи свежие 40 3,19 0,39 1,17 34,78 0,013 0,018 4,252 13,95 0,279

321 Пюре картофельное 120 3,72 2,64 6,46 103,2 0,12 0,084 4,44 32,4 0,84
268 Суфле из рыбы 60 4,83 10,4 2,44 94,99 0,042 0,09 0,498 32,89 0,48
394 Компот из сухофруктов 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
5 Хлеб пшеничный 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6а Хлеб ржаной 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17

104 Суп молочный с овощами 150 1,71 2,26 6,57 54,9 0,051 0,01 3,84 72,9 0,28
ПОЛДНИК

392 Чай с сахаром 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6

466 Выпечка 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68

Итого за день 38,64 33,9 157,42 1153,52 0,509 0,557 16,102 434,221 8,049

№ 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции, 

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

Витамины, мг Минеральные 



День: День 10
Дети 1-3 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

ЗАВТРАК

185 Каша молочная рисовая 150 7,25 6,28 2,57 99,94 0,032 0,24 0,144 80,656 1,056
392 Чай с сахаром 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6

1 Булка 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64

ЗАВТРАК 2

368 Фрукты свежие 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05

ОБЕД

81

Суп картофельный с бобовыми на 
м/к бульоне 150 3,45 4,05 12, 87,45 0,15 0,045 3,195 35,88 1,59

298 Голубцы ленивые с отварным мясом 110 7,37 7,37 9,43 133,76 0,044 0,077 25,454 44,264 1,342
378 Компот из свежих фруктов 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
5 Хлеб пшеничный 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6а Хлеб ржаной 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17

ПОЛДНИК

392 Чай с сахаром 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
168 Пудинг манный 150 6,75 6,12 2,96 96,47 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03

Итого за день 27,09 31,56 117,65 833,6 0,447 0,725 30,473 314,97 10,438

312,51 342,06 1461,37 10167,22 5,926 21,224 216,208 3942,047 100,498
Среднее 31,3 34,2 146,1 1016,7
Исполнитель  технолог   В.В.Плеханова

Витамины, мг Минеральные № 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции, 

г

Пищевые вещества, г Энергетич

еская 

ценность, 

Химический состав за период (всего)


