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OeHb

: OdeHb 1
Oetn 1-3 net

Macca JHepreTuy MuHepanbHble
Ne MuweBble BewecTBa, r eckas BuTtaMuHbI, Mr
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa| nopumm, BellecTsa, Mr
peu. r LUEeHHOCTb,
6enku XUpbl yrnesoabl wKan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kala 13 nweHa 1 pyuca MornoyHas
185 |xuakas ("Opyx6a") 150 4,74 7,63 19,75 167,37 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
5 |BatoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
392 |Yai c caxapom 150 0,15 0,00 10,5 42 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
3ABTPAK 2
130 |Cok 96r04HbIN 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[]
Cyn KpecTbsHCKUIA CO CMeTaHoW Ha M/K
80 |6ynwore 150 1,03 6,15 11,1 92,4 0,05 0,03 3,54 19,10 0,46
323 |MakapoHbl oTBapHbIe 120 4,36 4,48 15,35 154,56 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
301 |Kypuua TyweHas B coyce 120 14,12 12,93 3,5 186,9 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
376 |Komnot 13 cyxodpykToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb nweHnYHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxxaHon 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK
449 [Onagbu €O CryLy MOfOKOM 70 49 7,89 26,65 197,07 0,01 0,01 1,04 79,38 1,22
378 [Komnot n3 ceexwx a6ok 150 0,07 0,07 11,7 44,82 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
UToro 3a geHb 36,89 40,95 155,53 1200,83 0,228 0,1 2,08 120,24 4,702
OeHb: [JeHb 2
HOetn 1-3 net
Ne Macca MuweBble BellecTBa, I SHepreTuny BuUTaMUHbI, MF MuHepansHbie
Mpwem nuwmM, HaMmeHoBaHue G6nroaa
peu. NopUMK, I 6 enku Xupbl | yrneBogbl eckan B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
185 |Kalwa nweHHaa MonoYHas xuakas 150 51 7,8 19,4 168,6 0,08 0,01 0,00 14,00 0,70
395 |KoenHbln HanUTok Ha Moroke 180 4,12 4,53 19,35 130,8 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
5 |batoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2




368 |Abnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBEQ
321 |Pwc oTBapHon 120 2,91 4,3 29,3 167,76 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
248 |KoTneTbl/6uTo4Ykm pbiOHbIE 3aneyeHble 60 13,41 1,86 3,57 81,97 0,03 0.19 0.62 61,82 0,59
376 |Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 [Xneb6 nweHn4yHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
57 |Bopwy Ha M/k BynboHe CO CMEeTaHO 150 4,65 3,6 27,9 200,25 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
NnonaHUK
235 |MyauHr us TBopora 150 12,11 8,6 19,47 203,2 0,06 0,09 4,60 31,00 0,90
115 |Coyc MOSIOYHbIN Ccragkuii 30 1,24 1,03 2,42 35,3 0, 0, 0,33 129,47 0,23
392 [Yait c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
UToro 3a geHb 51,44 34,05 198,2 1390,24 0,248 0,09 0,33 41,77 3,832
OeHb: [eHb 3
Hetn 1-3 net
Ne Macca Muuweskle BelwecTsa, r OHepreTny ButamMuHbI, Mr MuHepanbHbie
pel. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa nopumm, eckas
6enkm KUpbI yrneBogbl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
168 |Kawa maHHas mosioyHas 150 4,67 6,67 19,25 154,7 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46
397 |Kakao-HanuTok Ha Moroke 180 2,52 2,25 10,7 74,08 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
3 |byrepbpos ¢ coipom 40 12,8 0,8 56 268,32 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2
130 |Cok nepcukoBbIv 100 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEQ
18 |OBowwwm cBexue(oryped,) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,03 0,00 5 11,5 0,45
109 |BynboH ¢ ArLOM,rpeHKaMm 150 8,2 3,8 1,8 113,85 0,093 0,147 2,8 22,74 1,78
321 [Mope kapTodensHoe 120 1,87 13,36 3,03 139,21 0,07 7,02 2,09 36,72 0,49
112 |Cydne n3 Kypuubl 60 12,54 10,74 2,64 141,96 0,11 20 0,71 56,90 1,33
378 |KomnoT us ceexmx A6nok 150 0,07 0,07 11,7 44,82 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 |Xneb6 nweHn4HbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb6 pxaHomn 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOoNnaHUK 7,47 8,3 53,63 311,49
130 |Cok S56r04HbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
474 |Buinevka(nnioLka) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37




WToro 3a aeHb 59,75 49,36 239,41 1693,03 0,421 20,412 10,1 95,05 6,632
DOeHb: [JeHb 4
Oetn 1-3 net
Ne Mp1eM nuwM, HaumeHoBaHMe 6nioaa Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble
peu. P ’ nopumm, 6enku XNpbI yrnesoAbl eckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 |Yai c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
213 [Ahuo BapeHoe 40 52 4.8 4 62,8 0,08 0,025 0, 11,5 1,
5 |[BaToH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,03 0,00 0,00 22 1
323 |MakapoHbl OTBapHble 120 4,36 4,48 15,35 154,56 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
3ABTPAK 2
368 |[BaHaH 95 1,42 0,47 19,95 91,2 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[]
LLin n3 ceexen kanycTbl Ha M/K BynboHe
66 |co cmeTaron 150 1,23 52 9,61 101,2 0,02 0,02 8,20 26,00 0,30
282 |KoTneTbl/6UTOuUKM MSICHbIE py6reHble 60 8,82 3,54 3,26 75,03 0,06 0,12 0,00 26,00 0,30
342 |Pary oBowHoe 150 3,75 5,08 14,44 126,31 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71
378 |Komnot 13 ceexmx a6nok 150 0,07 0,07 11,7 44,82 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 [Xneb6 nweHn4yHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxxaHon 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHuK
195 |MyAVHT MaHHbIN 120, 6,4 7,53 40,68 255,96 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4
130 [Cok nepcukoBbiil 150 0,45 0 24,75 102,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Utoro 3a aeHb 38,64 33,12 193,79 1302,18 0,308 0,19 1,54 133,16 5,882
OeHb: [JeHb 5
HOetn 1-3 net
Ne Mp1em nuwM, HaumeHoBaHMe 6nroaa Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble
peu. P ’ nopumm, 6enkm XUpbl yrneBoAabl eckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 oBCSAHbIX XNOMNbeB MOMOYHas 5.02 8 25 16.95 162.3 0.94 0.11 0.78 91 0.86
185 |Knpakas 150 ' . ; , , ; ; ,00 ,




378 |KomnoT 13 ceexmx a6mnok 150 0,07 0,07 11,7 44 .82 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 |BatoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |Abnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[]

208 |Fony6ub! nennBble ¢ OTBAPHLIM MSCOM 150 10,5 6,75 15,3 164 0,04 0,07 23,14 40,24 1,22
376 |Komnot 13 cyxodpykToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 [Xne6 nweHnuHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
87 |Cyn pbiOHbIV C NWEHOM 150 11,94 0,56 8,64 98,85 0,04 0,05 2,95 24,30 0,34

nongHUK
3anekaHKka TBOPOXXHas CO CryLLEHHbIM
237 |mMonokom 120 17 11,6 14,17 232,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61
392 |Yanm c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Utoro 3a aeHb 52,43 29,56 143,55 1104,53 0,228 0,09 1,04 40,86 3,482
DOeHb: [eHb 6
Oetn 1-3 net
Ne Mpyem nuww, HaumeHoBaHwe Bnioaa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie
peu,. nopuum, 6enkn XuUpbl yrnesoAabl eckasn B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
397 |Kakao-HanuTok Ha Morioke 180 2,52 2,25 10,7 74,08 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
3 |byrepbpoa ¢ coipom 40 12,8 0,8 56 268,32 0,12 0,08 0 23,25 1,55
93 |Cyn MOno4HbI ¢ Makap.nsgen. 150 4,95 6,15 15,48 140,28 0,02 0,07 0,45 53,00 0,23
3ABTPAK 2 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
130 |Cok nepcukoBbIv 200 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[]

301 |Kypuua TyweHas B coyce 120 14,12 12,93 3,5 186,9 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
376 |Komnot 13 cyxodpykToB 180 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 [Xneb6 nweHn4yHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxxaHon 40 27 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
315 |Pwuc otBapHomn 120 2,91 4,3 29,3 167,76 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
85 |Cyn ¢ kneuxamm Ha kypvHoM GymboHe 150 1,65 2,48 10,06 128,36 0,06 0,03 4,6 18,22 0,54

NnongHUK




216 |OmMneT HaTypanbHbli 150 9,42 10,87 3,85 149,91 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
378 |KomnoT u3 ceexumx 610k 150 0,07 0,07 11,7 44,82 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
Utoro 3a aeHb 53,79 40,68 196,82 1460,14 0,399 0,616 8,6 180,4 7,81
OeHb: JeHb 7
Oetn 1-3 net
Ne Mpvem nuLLK, HauMeHoBaHMe Gntoaa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie
peu. ’ nopuum, 6enkuv XUpbl yrnesoAbl eckasi B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas ¢
165 |caxapom 150 4,27 3,61 20,58 135,25 0.14 0.07 0, 9,49 3,03
378 |KomnoT u3 ceexmx 16510k 150 0,07 0,07 11,7 44,82 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 |BatoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |baHaH 95 1,42 0,47 19,95 91,2 2,7 2,8 11 0,8 3,3
OBE[]
18 |OBowum cBexwue(oryped) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,03 0,00 5 11,5 0,45
Pacconbhyk Ha Wk Oynbone co 2,55 1,27 16,42 1059 | 005 | 0,04 3,65 21,30 0,44
76 |cmMeTaHoMn 150 ’ ; , , , ) ) , )
323 |MakapoHbl oTBapHbIe 120 4,36 4,48 15,35 154,56 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
268 |Cydone 13 pbibbl 60 10,4 4,83 2,44 95 0,07 0,15 0,83 54,83 0,8
376 |Komnot 13 cyxodpykToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb6 nweHnYHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NONOHUK
63 |3anekaHka pucosas 120 4,69 5,03 30,6 190,7 0,03 0,09 3,45 71,35 0,61
130 |Cok S56n0YHbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Utoro 3a aeHb 36,24 21,74 189,74 1205,44 3,168 3,11 17,87 107,99 8,032
DOeHb: [eHb 8
Oetn 1-3 net
Ne Mpem nuwM, HanmeHoBaHMe Gntoaa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie
peu. ’ nopuuu, Oenku XNpbI yrneBoAbl eckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK




Kawa 13 nweHa n puca mono4vHas
185 |uakas ("Opyx6a”) 150 4,74 7,63 19,75 167,37 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
395 |KobenHblii HaNUTOK Ha MOJIoKe 150 4,12 4,53 19,35 130,8 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
5 |batoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |Abnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[]
Cyn ¢ MakapoH.U3f. Ha KypvHOM
86 |Gynbore 150 6,07 4,57 11,92 131,25 0,05 0,04 4,80 14,00 0,50
48 |KanycTta TyweHas 120 2,25 2,32 5,26 48,92 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
282 |KoTneTbl/6UToukn MsicHble pybreHble 60 8,82 3,54 3,26 75,03 0,06 0,12 0,00 26,00 0,30
376 |Komnot 13 cyxodpykToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 [Xneb6 nweHnuHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxxaHon 40 27 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NoNgHUK
Sanekarika TBOpOXHas CO CTYLLEHHbIM 17 11,6 14,17 232,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61
237 [monokom 120 , , ; ; ) ) ’ ,
392 |Yam c caxapom 150 0,15 0,00 10,5 42 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
UToro 3a geHb 51,05 36,37 150,5 1187,93 0,228 0,08 0, 40,86 3,482
OeHb: [eHb 9
Oetn 1-3 net
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa
peu. nopumm, 6enkm XNpbI yrnesonbl eckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 oBCSHbIX XMONbEeB MONOYHas
185 |xuakas 150 5,02 8,25 16,95 162,3 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
397 |Kakao-HanuTok Ha Moroke 180 2,52 2,25 10,7 74,08 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
3 |Bytepbpopg c cbipom 40 12,8 0,8 56 268,32 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2
130 |Cok S56r04HbIN 100 0,1 0,5 10,1 46,0 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[]
313 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 120 6,87 3,25 20,58 129,6 0,14 0,07 0, 9,49 3,03
277 |T'ynaw n3 otBapHoro msica 80 11 8,68 2,79 133,3 0,05 0,09 0,74 2,48 1,05
376 |Komnot u3 cyxodpykTos 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 |Xneb nweHn4HbIn 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxxaHon 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482




. 4,65 3,6 27,9 200,25 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
57 |Bopu Ha M/k BynboHe CO CMeTaHoMn 150
NONOHUK
378 |KomnoT 13 ceexumx 6ok 150 0,07 0,07 11,7 44,82 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
474 |Bbineuka(niiowka) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8.2 0,37
UToro 3a geHb 51,96 30,59 222,59 1432,38 0,348 0,355 2,33 63,29 5,452
Denb: OeHb 10
HOetn 1-3 net
Ne Mpvem nuLLM, HauMeHoBaHMe Gntoaa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie
peu. ’ nopuum, 6enku XUpbl yrnesofbl eckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
185 |Kawa mono4Has pucosas 150 45 7,5 23,4 179,47 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46
392 [Yan c caxapom 150 0,15 0,00 10,5 42 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 |BatoH 30 2,47 0,97 17,25 84 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 [S16rnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[]
37 |Cyn ropoxoBbiv BEreTapuaHcKui 150 4,29 0,36 12,09 76,41 0,10 0,03 2,13 23,92 1,06
100 |KapTodenb TylueHbIn No-qomallHemMy 200 16,52 14,98 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
376 [KomnoT us cyxodpyKToB 150 0,58 0,00 17,43 69,41 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 [Xneb6 nweHn4yHbIN 30 1,77 0,32 6,39 81,9 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxxaHon 40 2,7 0,51 15,91 80,4 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NONOHUK
195 [[MyavHr MaHHbIN 120, 6,4 7,53 40,68 255,96 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4
130 |Cok nepcuKoBebIi 150 0,45 0 24,75 102,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
2a |Me4veHbe 30, 2,25 2,94 22,32 125,1 0,08 0,05 0,00 29, 2.1
Utoro 3a aeHb 40,21 35,49 195,09 1296,34 | 0,348 0,26 4,44 157,65 8,502
XumMmunyeckum cocrtas 3a nepuop (Bcero)
472,4 351,91 1885,22 13273,04 5,924 25,303 48,33 981,27 57,808
CpeaHee 47,2 35,2 188,5 1327,3

VcnonHutens TexHonor
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