


HOeHb: OdeHb 1
Oetn 3-7 net
OHepreTnye
Ne MpyeM NUWM, HaMMeHOBaHMe nl\g::(;z MuweBskle BewwecTBa, I cKas ButaMuHbIl, Mr 'V:;:;F::;::-l;l:
peu. onwaa ’ LLeHHOCTb,
r Xupbl G6enku | yrnesoabl KKan B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kawa 13 nweHa n pnca mono4vHasi
185 [xugkas ("Opyx6a") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
3ABTPAK 2
130 |Cok (hpyKTOBbLIN UM OBOLLHOM 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
Cyn KpeCTbsIHCKUI CO CMEeTaHoWn Ha
80 [m/k BynboHe 200 2, 3, 16,5 115,1 0,125 0,075 8,85 47,75 1,15
116 [Coyc TomaTHbIf 50 1, 0,41 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
323 |[MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,6 5,46 29,19 193,2 0,056 0,014 0, 11,2 0,7
KoTneTbl/OnToukn MACHbIE
282 |pybneHble 80 4,72 11,76 4,32 100,08 0,056 0,12 0,16 35,2 0,96
378 [KomnoT n3 ceexumx ppykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 [Xneb nweHnyHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHomn 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHuK
216 |OmneT HaTypanbHbIN 150 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
397 |Kakao-HanuTok Ha Monoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
UToro 3a neHb 38,45 48,75 206,29 1388,82 0,66 1,044 13,429 686,26 12,124
HOeHb: [eHb 2
Hetn 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Macca MuwieBble BewecTBa, r JHepreTuye BuTaMUHbI, Mr MuHepanbHble
peL. 6nioaa nopuwuu, Ckag |[———+—— 1 oomacToa e

xupbl | 6enku | yrnesogbi

LlallaaT

B1 | B2 | cC




3ABTPAK

185 |Kawa nuweHHas monoyHas Xxuakas 200 10,4 6,8 25,9 2249 0,16 0,02 0, 28, 1,4
395 |KodbelHblli HANMTOK Ha MOJIOKe 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,

3ABTPAK 2
368 |[Abnoko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEN
24 |OBoluy cBexue 60 4,26 0,52 1,57 46,37 0,018 0,024 5,67 18,6 0,372
321 |lMope kapTodernbHoe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
KoTneTbl/OUTOYKM pbiOHBbIE
248 |3aneuveHble 70 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
378 |Komnot 13 cyxodpykToB 200 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
5 |Xneb niweHnYHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHoMu 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
57 |Bopuw Ha m/k 6ynboHe 200 2,5 2, 25,75 72,5 0,025 0,05 12, 60, 1,
nonaHuK
235 |MyguHr us TBOpOra 150 8,6 12,11 19,47 203,2 0,048 0,224 0,184 117,008 0,616
115 |Coyc MOMOYHbIV Cnagkui 50 2,76 1,83 3,96 66,81 0,015 0,05 0,13 51,95 0,12
392 [Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a aeHb 43,67 58,61 227,32 1533,23 0,811 1,027 34,168 641,507 11,471
HOeHb: [eHb 3
Oetn 3-7 net
Ne MNpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca MNuweBble BewecTBa, r JHepreTuye BuTaMuHbI, Mr MuHepankHele
peu. 6niona nopunn, ™ ipbi 6enku | yrneBogabl ckan B1 B2 C Ca | " Fe
3ABTPAK
168 |Kawa maHHasa Mmono4vHas 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
397 |Kakao-HanuTok Ha Morioke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7




3 |Byrepbpog c cbipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 [Cok pyKTOBbLIV 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
Cyn kapTodernbHbI Ha KYpUHOM
77 |6ynboHe co cmeTaHow 200 2,75 3, 19,5 112,5 0,125 0,1 12, 35, 1,25
315 |Puc otBapHom 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
112 |Cydne un3 kypuLibl 80 5,29 3,12 13,95 129,9 0,165 10,065 | 14,145 14,67 1,425
378 [KomMnoT 13 ceexux ppykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb nweHn4HbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHuK
392 |Yam c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
466 |[Bbineuka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
UToro 3a AaeHb 48,11 33,42 196,65 1392,81 0,639 13,241 31,64 440,76 11,365
DeHb: [eHb 4
Hetn 3-7 net
Ne Mpuem nNuwm, HaMMeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbI, Mr MuHepanbHble
peu. 6niona nopuum, Xnpbl Genku | yrnesogbl ckas B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
162 |Cyn MONOYHbIN C KPYrnon 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2
368 |A6noko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
LLn n3 ceexen kanycTbl Ha M/K
66 |bynboHe 200 2,75 3,5 6,25 60, 0,05 0,05 20,5 65, 0,75
3anekaHka kapTodenbHasa ¢
291 |oTBapHbIM MSICOM 200 15,05 15,3 13,1 273,51 0,126 0,198 7,83 64,656 2,592
378 [KomnoT n3 ceexumx pykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb nweHn4HbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,




6a [Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
noNiAHUK
168 |[yAMHr MaHHbBIN C IXXEMOM 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
Utoro 3a aeHb 37,35 45,66 168,51 1213,79 0,775 1,014 33,35 548,656 12,172
DeHb: [leHb 5
Oetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca MNMuwieBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. o6nona nopuuum, XUpbl 6enku yrneBogbl CKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 oBCsIHbIX XJ10MbLEB
185 [mono4Has xungkas 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
395 |KodbelHbIi HAaNMMTOK Ha MOJTOKE 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
3 |Byrepbpog c cbipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 [Cok OpyKTOBbLIV MITN OBOLLHOW 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEN
"ony6ubl NeHMBbIE C OTBAPHbLIM
298 |mscom 160 9,088 14,14 20,048 218,7 0,08 0,16 20,032 60,272 1,632
376 |Komnot 13 cyxocpykToB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 |Xneb nweHn4HbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
87 |Cyn pbIGHBLIN C NWEeHOM 200 0,75 15,92 11,53 131,8 0,1 0,125 7,375 60,75 0,85
NONOHUK
378 [KomnoT n3 ceexumx ppykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
2a [MeyeHbe 50, 4,9 3,75 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
UToro 3a neHb 51,488 55,01 225,628 1597,05 2,459 0,961 39,367 612,982 9,872

[OeHb:

[leHb 6




Netn 3-7 net

Ne Mpuvem nuwmn, HamumeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6niona nopuwuu, XUpbI 6enkun | yrmeBogbl CKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
397 |[Kakao-HanuTok Ha Monoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
3 |byTtepbpoga ¢ chipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
162 |Cyn MOMOYHbIN C MakapoH. 13g. 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
130 |Cok (bpyKTOBbIN NN OBOLLHOM 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
301 |[Kypuua TywieHas B coyce 160 17,25 18,8 4,68 249,32 0,336 0,128 0,016 49,72 1,45
376 |KomMnoT 13 cyxogpyKToB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 [Xneb nweHnYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
315 |Puc otBapHoOM 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
109 |BynboH ¢ AnLoM,rpeHKkamm 250 2,55 5,47 1,2 75,9 0,093 0,147 2,8 22,74 1,78
noNiAHUK
449 |Onagbm €O CryLy, MOJIOKOM 150 13,53 8,46 45,69 337,8 0,17 0,17 0,408 95,25 1,46
378 [KomnoT n3 ceexumx pykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
Utoro 3a geHb 69,29 56,74 232,67 1831,07 1,179 3,607 14,179 736,48 13,468
HeHb: [eHb 7
Oetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. o6nona nopuuu, XUPbI 6enku yrnesoAabl cKas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
165 |Kawa rpeyHeBas paccbeinyaTas 150 4.8 5,68 27,44 180,32 0,08 0,04 0, 12, 1,6




395 |KohenHblin HANUTOK Ha MOJIOKe 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |[A6noko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
24 |OBown ceexue 60 4,26 0,52 1,57 46,37 0,018 0,024 5,67 18,6 0,372
PacconbHuk Ha M/k ByrnboHe co
76 |cmeTaHon 200 24 4,2 15,3 118,4 0,125 0,1 9,125 53,25 1,1
321 [Mope kapTodensHoe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
281 |3pasbl pbibHbIE C AALOM 80 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
378 |KomnoT u3s ceexux dpykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb nweHn4HbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHuK
185 |[Kawa monoyHas pucoBas 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a AaeHb 30,74 48,55 185,34 1276,98 0,693 0,793 23,199 353,144 13,305
HOeHb: [eHb 8
Hetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. o6nona nopuuu, XUPbI 6enku yrnesoAabl cKas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kala n3 nweHa n pnca mono4vHasi
185 |xupkas ("Opyx6a") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
395 |KohenHblin HANUTOK Ha MOJIOKe 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |[A6noko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
Cyn ¢ MakapoH.n3a. Ha KypruHOM
86 |b6ynboHe 200 4,05 1,77 9,5 81,8 0,04 0,12 0,4 15,76 0,47
342 |Kanycta TyweHas 150 5,07 3,72 14,55 126,3 0,075 0,075 12, 57, 1,2




116 |Coyc ToMaTHbIN 50 1, 0,41 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
KoTneTbl/OnTo4kn MSICHbIE
282 |pybneHbie 80 14,32 16,72 3,52 189,28 0,088 0,16 0,568 45,52 1,064
378 [KomnoT n3 ceexumx ppykToB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 [Xneb nweHnyHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHomn 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHuK
237 |3anekaHka TBOPOXHas C N3IOMOM 150 20,58 23,13 47,56 468, 0,12 0,4 1,42 227,2 1,38
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a aeHb 58,48 64,35 243,38 1748,57 0,666 1,09 18,347 656,77 12,088
OeHb: [eHb 9
Oetn 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6noga nopuwuu, XUpbl 6enku | yrneBogbl CKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalla n3 oBCSIHbIX XJTONbEB
185 |Mono4yHas xunakas 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
397 |[Kakao-HanuMTok Ha Mosioke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
3 |Bytepbpoa ¢ chipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 |Cok bpyKTOBbLIV NN OBOLLHOM 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
321 [Mope kapTodenbHoe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
277 |l'ynsaw 3 oTBapHOro msaca 100/40 10,86 13,75 3,49 166,66 0,05 0,09 0,74 2,48 1,05
376 [KomnoT 13 cyxodpyktoB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 [Xneb nweHnyHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHomn 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
57 |bopuw Ha M/k BynboHe 200 2,5 2, 25,75 72,5 0,025 0,05 12, 60, 1,
nongHuK




378 [KoMnoT 13 ceexux ppykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
466 |Bbineyka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
Utoro 3a aeHb 54,58 42,35 210,72 1485,19 2,404 0,851 23,97 607,46 11,73
HOeHb: OeHb 10
Netn 3-7 net
Ne Mpuem NuWKM, HaumeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTnue ButamuHbI, Mr MuHepanbHble
peu. 6noaa nopuuu, XUPbI 6enkn yrneBsoAabl CcKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
185 |Kawa mono4yHas pucosasi 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 |Yain c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |[A6noko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
Cyn kapTocpernbHbI ¢ 6060BbIMU Ha
81 [m/k BynboHe 200 5,75 6,75 20, 145,75 0,25 0,075 5,325 59,8 2,65
KapTodpenb TyLleHbIn no-

100 |pomaluHemy 220 14,98 16,52 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
376 [KomnoT 13 cyxodpyktoB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 [Xneb nweHnyHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482

nonaHuK
378 |[KomnoT n3 ceexumx ppykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
2a [|leyeHbe 50, 4,9 3,75 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
Utoro 3a geHb 38,08 47,06 220,34 1409,02 0,719 0,636 |12,485 320,95 12,82
Xumun4yeckum cocrtaB 3a nepuopg (Bcero)
470,238 500,5 2116,848 14876,53 11,005 24,264 244,134 5604,969 120,415
CpegHee 47, 50, 211,6 1487,6

McnonHutenb TexHonor
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