


OeHb: [OeHb 1

Oetn 1-3 net

Macca SHepreTuy MuHepanbHble
Ne MuweBble BewecTBa, r eckast ButamuHbl, mr
Mpuwem nuwim, HammeHoBaHue 6nroaal nopumm, BellecTsa, Mr
pett r Xu1pbl 6enkun | yrnesopabl Hentoctk, B1 B2 C Ca Fe
KKan
3ABTPAK
Kawa un3 nweHa u pyca Mono4yHas
185 |xupokas ("Opyx6a") 150 6,11 3,79 15,8 133,9 0,048 0,12 0,54 110,28 0,324
1 |Bynka 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
392 [Yan ¢ caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
3ABTPAK 2
130 |Cok ppyKTOBLIN NN OBOLLHOM 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[]
Cyn KpeCTbsIHCKUI CO CMeTaHon Ha M/K
80 [6ynboHe 150 1,2 1,8 9,9 69,06 0,075 0,045 5,31 28,65 0,69
323 |MakapoHbl 0TBapHble 150 4, 3,9 20,85 138, 0,04 0,01 0, 8, 0,5
116 |Coyc ToMaTHbIN 30 1, 0,41 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
282 |KoTnetbl/6UTOUKN MACHbIE pyGreHble 60 4,72 11,76 4,32 100,08 0,056 0,12 0,16 35,2 0,96
378 |KomnoT 13 cBexux pyKkTos 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
5 |Xneb nweHnYHbIN 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a [Xneb pxaHown 40 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nongHuK
216 [OmneT HaTypanbHbIN 150 7,25 6,28 2,57 99,94 0,032 0,24 0,144 80,656 1,056
397 [Kakao-HanuTok Ha Monoke 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
Utoro 3a aeHb 28,8 38,05 147,62 1012,78 0,472 0,818 8,645 529,332 9,084
OeHb: [eHb 2
Oetun 1-3 net
Ne Macca MuweBble BelwlecTBa, I AHepreTuy ButamuHbl, Mr MuHepanesHble
Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6noaa
peu. nopunn, I pbi 6enku | yrneBoabl eckas B1 B2 Cc Ca Fe

3ABTPAK




185 |Kawa nweHHas MonoYHas XXuakas 150 6,24 4,08 15,54 134,94 0,096 0,012 0, 16,8 0,84
395 [KodbeliHbi HanMTOK Ha MOSOKe 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126
1 |Bynka 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
3ABTPAK 2
368 |Abnoko 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBEN
24 |OBowm cBexue 40 3,19 0,39 1,17 34,78 0,013 0,018 4,252 13,95 0,279
321 [Mope kapTodensHoe 120 3,72 2,64 6,46 103,2 0,12 0,084 4,44 32,4 0,84
248 [Kotnetbl/6uTo4kmn pbibHbIE 3ane4yeHble 60 2,18 15,65 4.2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
378 |KomnoT 13 cyxodpyKkToB 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
5 |Xneb6 nweHnYHbIN 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a |Xneb pxxaHow 40 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
57 [Bopuwy Ha m/k BynboHe 150 2, 1,6 20,6 58, 0,02 0,04 9,6 48, 0,8
NnoNnaHUK
235 |MyauHr 13 TBOpOra 150 6,45 9,08 14,6 152,4 0,036 0,168 0,138 87,756 0,462
115 |Coyc MONOYHbIN criagKuin 30 1,65 1,1 2,38 40,09 0,009 0,03 0,078 31,17 0,072
392 |Yaii c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
UToro 3a peHb 32,14 46,93 171,63 1153,95 0,601 0,848 27,666 518,833 8,442
OeHb: JeHb 3
Oetun 1-3 net
Ne Macca Muwesble BewecTBa, r JHepreTny ButamMuHbl, Mr MuHepaneHile
peLL, Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHMe 6nroaa nopuuu, ecKasi
XUPbI 6enkun yrneBoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
168 |Kawa maHHasa monoyHas 150 54 4.9 2,36 7717 0,014 0,18 0,12 54,78 0,6
397 |Kakao-HanuTok Ha MoJloKke 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
3 |Bytrepbpopa ¢ cbipom 30/10 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 |Cok ¢hpyKTOBBIN 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBEQ
Cyn kapTodenbHbIN Ha KYpUHOM
77 |6ynboHe co CMeTaHon 150 2,2 2,4 15,6 90, 0,1 0,08 9,6 28, 1,




315 |Puc otBapHom 120 3,66 2,25 16,96 125,7 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
112 |Cydone u3 kypuubl 60 2,6 1,56 6,97 64,95 0,165 10,065 14,145 14,67 1,425
378 |KomnoT 13 cBexux pyKkTos 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
5 |Xneb nweHnYHbIN 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a [Xneb pxaHown 40 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nongHuK 7,47 8,3 53,63 311,49 0,135 0,272 10,794 190,39 17,266
392 [Yaw ¢ caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
466 |Bbineyka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
Utoro 3a aeHb 46,02 32,72 206,36 1391,13 0,67 13,33 39,126 550,826 26,411
OeHb: [eHb 4
Oetun 1-3 net
Ne Mprem NuwM, HaumeHoBaHNe 6nioaa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. ’ nopuuu, XUPbI 6enku yrnesoAabl eckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 [Yaw ¢ caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
1 |Bynka 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
94 [Cyn monoyHeIn ¢ Kpynon 150 4,29 4,41 11,8 101,61 0,18 0,225 1,56 145,8 0,21
3ABTPAK 2
368 [A6noko 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBEN
LLin n3 ceexen kanycTbl Ha M/K
66 |6ynboHe 150 2,2 2,8 5, 48, 0,04 0,04 16,4 52, 0,6
3anekaHka kapTodenbHas C OTBapHbIM
291 |msacom 150 13,38 13,6 11,65 243,12 0,112 0,176 6,96 57,472 2,304
378 |KomnoT 13 cBexux pyKkTos 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
5 |Xneb nweHnYHbIN 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a [Xneb pxaHown 40 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nonaHuK
195 [[MyanHr MaHHbIN C JPKEMOM 150 75 1,44 60,5 255,96 0,04 0,1 0,5 70,3 1,4
392 |Yai ¢ caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
Utoro 3a aeHb 29,64 29,99 179,64 1064,67 0,553 0,604 26,92 388,442 9,934




OeHb: [eHb 5
Oetun 1-3 net
Ne Mprem NuwyM, HaumeHoBaHNe 6nioaa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peu. nopuuu, XUPbI 6enku yrnesoAabl eckKas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 oBCsIHbIX XINOMbLEB MOJIOYHAsA
185 |xunagkas 150 6,6 4,02 13,56 129,84 1,128 0,132 0,936 109,2 1,032
395 |KodbelrHbIi HaNUTOK Ha MOJIOKE 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126
3 |Bytepbpopa ¢ cbipom 30/10 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 |Cok ppyKTOBLIN NN OBOLLHOM 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBEQ
298 [onybubl neHnBbIE C OTBAPHBIM MSICOM 110 7,37 7,37 9,43 133,76 0,044 0,077 25,454 44,264 1,342
394 [KomnoT u3 cyxodpykToB 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
5 |Xneb nweHn4YHbIN 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a |Xneb pxaHou 40 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
87 |Cyn pbiOHbIN C NLIEHOM 150 0,6 12,74 9,22 105,44 0,08 0,1 5,9 48,6 0,68
nonaHuK
378 |KomnoT 13 cBexux pyKToB 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
2a |MNe4veHbe 30, 2,9 2,25 22,32 125,1 0,08 0,05 0, 29, 0,
Utoro 3a aeHb 42,09 38,04 160,6 1181,23 1,585 0,706 41,014 470,987 7,27
AeHb: JeHb 6
Hetn 1-3 net
Ne Macca MuweBble BelwlecTBa, r OHepreTuny ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHMe 6nroaa
peu. nopuum, XUpbl 6enku | yrneBopbl eckasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
397 [Kakao-HanuTok Ha Monoke 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
3 |Bytepbpog ¢ cbipom 30/10 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,




93 [Cyn monouyHbIn ¢ Mmakap.nsgen. 150 4,29 4,41 11,8 101,61 0,18 0,225 1,56 145,8 0,21
3ABTPAK 2
130 |Cok ppyKTOBBIN N OBOLLHON 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[]
301 |Kypuvua TyweHas B coyce 120 12,95 14,1 3,51 186,99 0,336 0,128 0,016 49,72 1,45
394 |KomnoT 13 cyxodpyKToB 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
5 |Xneb nweHnyHbIN 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a |Xneb pxaHoun 40 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
315 |Pwuc otBapHom 120 3,66 2,25 16,96 125,7 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
109 |BynboH ¢ ANLOM,rpeHKamMu 150 1,75 415 7,76 61,3 0,093 0,147 2,8 22,74 1,78
NONAHUK
449 |Onagbu o CryLl MOSIOKOM 60 6,76 4,23 22,8 168,9 0,084 0,084 0,204 47,62 0,73
378 |KomnoT 13 cBexux pyKkTos 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Utoro 3a aeHb 51,74 39,2 160,28 1274,87 0,904 3,307 9,647 539,721 9,52
OeHb: OeHb 7
Hetn 1-3 net
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r SHepreTuy ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble
Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6noaa
peu. nopuwuw, XUpbI 6enkun | yrmeBogbl ecKas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
165 |Kawa rpeyHeBasd paccbinyaras 150 3,84 4,54 21,95 144,26 0,064 0,032 0, 9,6 1,28
395 |KohenHbli HaNUTOK Ha MOIOKe 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
1 |Bynka 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
3ABTPAK 2
368 [A6noko 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[]
PacconbHuk Ha MsicHOM ByrnboHe co
76 |cmeTaHoun 150 1,92 3,36 12,24 94,72 0,1 0,08 7,3 42,6 0,88
321 |Mope kapTodensHoe 120 3,72 2,64 6,46 103,2 0,12 0,084 4,44 32,4 0,84
281 [3pasbl pbiGHBIE C ANLIOM 60 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
378 |KomnoT 13 cBexux pyKkTos 150 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
5 |Xneb nweHnyHbIN 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64




6a [Xneb pxaHown 40 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 141 1,17
nongHuK
185 |Kawa monoyHasi pucoBas 150 7,25 6,28 2,57 99,94 0,032 0,24 0,144 80,656 1,056
392 [Yai ¢ caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
Utoro 3a aeHb 21,18 40,21 138,11 953,76 0,518 0,632 13,818 271,4 9,889
AeHb: OeHb 8
Oetn 1-3 net
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButamuHbl, mr MuHepanbHble
Mpuem nuwim, HaMmeHoBaHue 6noaa
peu. nopuumu, XUpbl 6enkn | yrnesopbl eckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa 3 nweHa u pyca MonoyHas
185 |xugkas ("Opyx6a") 150 6,11 3,79 15,8 133,9 0,048 0,12 0,54 110,28 0,324
395 |KohenHbli HaNUTOK Ha MOIOKe 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
1 |Bynka 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
3ABTPAK 2 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
368 |Abnoko 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[]
Cyn ¢ MakapoH.13a. Ha KypuHoOM
86 [GynboHe 150 3,03 1,32 7,12 61,35 0,04 0,12 0,4 15,76 0,47
48 [Kanycta TywieHas 120 4,05 2,99 11,64 101,04 0,075 0,075 12, 57, 1,2
116 |Coyc ToMaTHbIN 30 1, 0,41 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
282 |KoTnetbl/6UTOUKN MACHbIE pyGreHble 60 12,53 14,63 3,08 165,62 0,077 0,14 0,497 39,83 0,931
378 |KomnoT 13 cBexux pyKkTos 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
5 |Xneb nweHnYHbIN 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a [Xneb pxaHown 40 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nongHuK
237 |3anekaHka TBOpOXHasi C U3IOMOM 150 20,58 23,13 47,56 468, 0,12 0,4 1,42 227,2 1,38
392 [Yan ¢ caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
Utoro 3a aeHb 49,65 54,39 186,73 1404,12 0,552 0,929 17,876 531,84 10,879
OeHb: OeHb 9

Hetn 1-3 net




Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTny ButamuHbl, mr MuHepanbHble
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noQa
peu. nopuuu, XUPbl 6enku yrneBoAabl eckast B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 oBCsIHbIX XINOMbLEB MOJIOYHAsA
185 |xungkas 150 6,6 4,02 13,56 129,84 1,128 0,132 0,936 109,2 1,032
397 |Kakao-HanuTok Ha MoJloKe 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
3 |Bytepbpopa ¢ cbipom 30/10 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 |Cok hpyKTOBLIN NN OBOLLHOM 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBEQ
321 |Mope kapTodensHoe 120 3,72 2,64 6,46 103,2 0,12 0,084 4,44 32,4 0,84
277 [l'ynsw n3 oTBapHOro msica 80/30 9,82 10,28 2,64 126, 0,05 0,09 0,74 2,48 1,05
394 |KomnoT 13 cyxodpyKToB 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
5 |Xneb nweHn4YHbIN 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a |Xneb pxaHou 40 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
57 |Bopuy Ha M/k BynboHe 150 2, 1,6 20,6 58, 0,02 0,04 9,6 48, 0,8
NnoNnaHUK
378 |KomnoT 13 cBexux opyKkTos 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
466 |Bbineyka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
Utoro 3a aeHb 46,83 32,48 166,85 1189,41 1,559 0,679 18,788 470,471 9,122
OeHb: OeHb 10
Hetn 1-3 net
Ne Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuy ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble
Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHMe bnroaa
peu. nopuuu, XUpbl 6enku | yrnesoabl eckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
185 |Kawa mono4yHasa pucosas 150 7,25 6,28 2,57 99,94 0,032 0,24 0,144 80,656 1,056
392 [Yai c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
1 |Bynka 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
3ABTPAK 2
368 |Abnoko 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05




OBE[]

Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMU Ha
81 [m/k BynboHe 150 3,45 4,05 12, 87,45 0,15 0,045 3,195 35,88 1,59
100 |KapTodpernsb TylleHbI No-AoMallHeMy 200 14,98 16,52 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,562
394 |KomnoT 13 cyxogpyKToB 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51

5 |Xneb nweHnyHbIN 30 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64

6a |Xneb pxaHoun 40 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17

NONAHUK
378 |KomnoT 13 cBexux opyKkTos 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
2a |[lMeyeHbe 30, 2,9 2,25 22,32 125,1 0,08 0,05 0, 29, 0,

UToro 3a peHb 30,85 37,47 157,71 1059,16 | 0,528 0,508 9,379 247,751 9,496

Xumunuyeckum coctaB 3a nepuopg (Bcero)
378,94 389,48 1675,53 11685,08 7,942 22,361 212,879 4519,603 110,047

CpegHee
McnonHuTenb TexHomnor

37,9 38,9 167,5 1168,5
B.B.lMnexaHoBa




