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HOeHb: OdeHb 1
Oetn 3-7 net
OHepreTnye
Ne MpyeM NUWM, HaMMeHOBaHMe nl\g::(;z MuweBskle BewwecTBa, I cKas ButaMuHbIl, Mr 'V:;:;F::;::-l;l:
peu. onwaa ’ LLeHHOCTb,
r Xupbl G6enku | yrnesoabl KKan B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kawa 13 nweHa n pnca mono4vHasi
185 [xugkas ("Opyx6a") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
3ABTPAK 2
130 |Cok (hpyKTOBbLIN UM OBOLLHOM 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
Cyn KpeCTbsIHCKUI CO CMEeTaHoWn Ha
80 [m/k BynboHe 200 2, 3, 16,5 115,1 0,125 0,075 8,85 47,75 1,15
116 [Coyc TomaTHbIf 50 1, 0,41 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
323 |[MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,6 5,46 29,19 193,2 0,056 0,014 0, 11,2 0,7
KoTneTbl/OnToukn MACHbIE
282 |pybneHble 80 4,72 11,76 4,32 100,08 0,056 0,12 0,16 35,2 0,96
374 [Mopc srogHbIn 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 [Xneb nweHnyHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHomn 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHuK
216 |OmneT HaTypanbHbIN 150 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
397 |Kakao-HanuTok Ha Monoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
UToro 3a neHb 38,39 48,86 205,29 1388,72 0,66 1,044 13,429 686,26 12,124
HOeHb: [eHb 2
Hetn 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Macca MuwieBble BewecTBa, r JHepreTuye BuTaMUHbI, Mr MuHepanbHble
peL. 6nioaa nopuwuu, Ckag |[———+—— 1 oomacToa e

xupbl | 6enku | yrnesogbi

LlallaaT

B1 | B2 | cC




3ABTPAK

185 |Kawa nuweHHas monoyHas Xxuakas 200 10,4 6,8 25,9 2249 0,16 0,02 0, 28, 1,4

395 |KodbelHbIi HAaNMMTOK Ha MOJTIOKE 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14

1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,

3ABTPAK 2

368 |[A6noko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]

321 |Mope kapTodensHoe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
KoTneTbl/6UTO4KM pbiBHBbIE

248 |3aneyeHble 70 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413

378 |Komnot 13 cyxocpykToB 200 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51

5 |Xneb nweHnYHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a |Xneb pxxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482

57 |bopuw Ha mM/k BynboHe 200 2,5 2, 25,75 72,5 0,025 0,05 12, 60, 1,
NONOHUK

235 [MyauHr u3 TBopora 150 8,6 12,11 19,47 203,2 0,048 0,224 0,184 117,008 0,616

115 [Coyc MONOYHbIV Criagkvn 50 2,76 1,83 3,96 66,81 0,015 0,05 0,13 51,95 0,12

392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
Utoro 3a aeHb 39,41 58,09 225,75 1486,86 0,793 1,003 28,498 622,907 11,099

DeHb: [eHb 3

HOetn 3-7 net

Ne Mpuem nuwiKN, HaMMeHoBaHUue Macca MuweBble BewecTBa, r JHepreTuye ButamuHbI, Mr MuHepankHele
peu. 6niona nopuM, = pbi 6enku | yrnesogbl ckas B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
168 |Kawa maHHas mono4vHasi 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
397 |Kakao-HanuToK Ha MOMoKe 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
3 Bytepbpoa ¢ cbipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,




3ABTPAK 2

130 [Cok cpyKTOBbIV 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
Cyn kapTopernbHbI Ha KYpUHOM
77 |OynboHe co cmMeTaHowm 200 2,75 3, 19,5 112,5 0,125 0,1 12, 35, 1,25
315 |Puc otBapHoM 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
112 [Cydne 13 Kypuubl 80 5,29 3,12 13,95 129,9 0,165 10,065 | 14,145 14,67 1,425
374 |Mopc srogHbin 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 [Xneb nweHnyHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NnonaHuK
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
466 |Bbineyka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
UToro 3a neHb 48,05 33,53 195,65 1392,71 0,639 13,241 31,64 440,76 11,365
DeHb: [eHb 4
Oetun 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca MuwieBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. o6nona nopuum, XUpbl 6enku yrneBogbl CKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 [Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
162 [Cyn MONOYHEIN C KPyMnon 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2
368 |A6noko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEN
LLin n3 ceexen kanycTbl Ha M/K
66 [BynboHe 200 2,75 3,5 6,25 60, 0,05 0,05 20,5 65, 0,75
3anekaHka kapTodenbHas ¢
291 |oTBapHbLIM MACOM 200 15,05 15,3 13,1 273,51 0,126 0,198 7,83 64,656 2,592
374 [Mopc arogHbIn 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb nweHn4YHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482




nonaHuK
168 |[yauHr MaHHbBIN C AXXEMOM 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
392 [Yanm c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a neHb 37,29 45,77 167,51 1213,69 0,775 1,014 33,35 548,656 12,172
HOeHb: [eHb 5
Netn 3-7 net
Ne Mpuem NuWKM, HaMmeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTnue ButamuHbI, Mr MuHepanbHble
peu. o6noaa nopuuum, XUPbI 6enkn yrneBsoAabl CcKasi B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 0BCSIHbIX XNOMbLEB
185 |mono4Has xuakas 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
395 |KodbenHbln HANUTOK Ha MOJIOKe 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
3 |ByTtepbpoa ¢ chipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 |Cok (hpyKTOBbLIN NN OBOLLHOM 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
ony6ubl NeHMBbIE C OTBAPHbLIM
298 |msacom 160 9,088 14,14 20,048 218,7 0,08 0,16 20,032 60,272 1,632
376 [KomnoT 13 cyxodpyktoB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 [Xneb nweHnyHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
87 |Cyn pbIGHbIV C NWEHOM 200 0,75 15,92 11,53 131,8 0,1 0,125 7,375 60,75 0,85
noJNiAHUK
KMCnoMonoYHbIN HanuToK ¢
120 |caxapom 190 6,08 517 13,24 131,48 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a [MeyeHbe 50, 4,9 3,75 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
UToro 3a neHb 57,458 60,07 220,968 1659,13 2,496 1,265 40,659 822,313 9,281
DeHb: [leHb 6

Hetun 3-7 net




Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca MNMuwieBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6nrona nopuum, XUpbl 6enkun | yrnesopbl CKast B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
397 |Kakao-HanuTok Ha MOJIoKe 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
3 |byTtepbpoa ¢ chipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
162 [Cyn MONOYHBIN C MakapoH. N3A. 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
130 [Cok OpyKTOBbLIV MITN OBOLLHOW 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[}

301 |Kypuua TyweHas B coyce 160 17,25 18,8 4,68 249,32 0,336 0,128 0,016 49,72 1,45
374 |Mopc srogHbin 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 |Xneb nweHn4HbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
315 |Puc otBapHom 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
109 |BynboH c aLom,rpeHkamu 250 2,55 5,47 1,2 75,9 0,093 0,147 2,8 22,74 1,78

NONOHUK
449 |Onafgbu CO CryLl, MOMOKOM 150 13,53 8,46 45,69 337,8 0,17 0,17 0,408 95,25 1,46
376 |Kncenb 200 0, 0,8 25,8 108, 0,02 0,04 0, 32, 0,6
Utoro 3a aeHb 69,23 56,61 226,47 1815,57 1,179 3,607 13,379 727,34 13,388
HOeHb: [eHb 7
Netn 3-7 net
Ne Mpuvem nuwmn, HamumeHoBaHue Macca MuweBble BelwlecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peu. o6noaa nopuwumu, XUpbl 6enku | yrneBopbl cKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
165 |Kawa rpedHeBas pacchinyaras 150 4.8 5,68 27,44 180,32 0,08 0,04 0, 12, 1,6
395 |[KodenHbin HanMToK Ha MOrokKe 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2




368 |AGnoko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
PacconbHuk Ha M/k ByrnboHe co
76 |cmeTaHon 200 2,4 4,2 15,3 118,4 0,125 0,1 9,125 53,25 1,1
321 [Mope kapTodensHoe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
281 |3pasbl pbibHbIE C SAMLOM 80 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
376 |KomnoT n3 cyxodpyktoB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 |Xneb nweHn4HbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NONOHUK
185 |[Kawa monoyHas pucoBas 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a AaeHb 26,37 48,96 196,87 1284,61 0,675 0,809 18,329 363,684 12,813
HOeHb: [eHb 8
Hetn 3-7 net
Ne Mpuem nuium, HammeHoBaHUe Macca MNuuweBble BewecTBa, I OHepreTnue BuTtamMuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. onona nopuuu, XUPbI 6enku yrnesoabl cKas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kala u3 nweHa n pnca mono4vHasi
185 [xungkasa ("Opyx6a") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
395 |[KodenHbin HanMToK Ha MOrokKe 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |A6noko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
Cyn ¢ MakapoH.n3a. Ha KypuHOM
86 [6ynboHe 200 4,05 1,77 9,5 81,8 0,04 0,12 0,4 15,76 0,47
342 |Kanycta TyweHas 150 5,07 3,72 14,55 126,3 0,075 0,075 12, 57, 1,2
116 [Coyc TomaTtHbIN 50 1, 0,41 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
KoTneTbl/OUTOYKN MSCHbIE
282 |pybneHbie 80 14,32 16,72 3,52 189,28 0,088 0,16 0,568 45,52 1,064
374 |Mopc srogHbin 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8




5 [Xneb nweHnyHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHomn 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHuK
237 |3anekaHka TBOPOXHas C N3LIOMOM 150 20,58 23,13 47,56 468, 0,12 0,4 1,42 227,2 1,38
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a geHb 58,53 63,53 229,28 1694,47 0,666 1,05 17,547 627,63 12,208
OeHb: [eHb 9
Oetn 3-7 net
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6noga nopumm, XUpbI 6enku | yrnesoabl ckas B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalla n3 oBCSIHbIX XJTONbEB
185 |Mono4yHas xunakas 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
397 |[Kakao-HanuTok Ha Mosioke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
3 |bytepbpoa ¢ chipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 |Cok bpyKTOBbLIV NN OBOLLHOM 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
321 [Mope kapTodenbHoe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
277 |l'ynsaw 13 oTBapHOro msaca 100/40 10,86 13,75 3,49 166,66 0,05 0,09 0,74 2,48 1,05
376 [KomnoT 13 cyxodpyktoB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 [Xneb nweHnyHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a [Xneb pxaHomn 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
57 |bopuw Ha M/k BynboHe 200 2,5 2, 25,75 72,5 0,025 0,05 12, 60, 1,
nongHuK
644 [Monoko knnsyeHoe 200, 5,41 6,08 10,07 113,33 0,07 0,033 2,73 252, 0,21
466 |Bbineyka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
UToro 3a geHb 59,88 48,32 202,89 1529,12 2,454 0,884 26,7 847,46 11,14




HOeHb: OdeHb 10

Netn 3-7 net

Ne Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnye ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
peu. 6noaa nopuuum, XUPbI 6enkn yrneBsoAabl CcKasl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
185 |Kawa mono4Has pucoBasi 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 |Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 |Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 |[A6noko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
Cyn kapTocpernbHbI ¢ 65060BbIMU Ha
81 [m/k BynboHe 200 5,75 6,75 20, 145,75 0,25 0,075 5,325 59,8 2,65
KapTodpenb TyLleHbI no-
100 |gomalwHemy 220 14,98 16,52 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
374 |Mopc arogHbin 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 [Xneb nweHnyHbIN 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a |Xneb pxaHon 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHuK
KncnomMono4HbIn HanuToK ¢
120 |caxapom 190 6,08 5,17 13,24 131,48 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a |[lMeyeHbe 50, 4.9 3,75 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
UToro 3a geHb 441 51,3 201,58 1417, 0,756 0,9 12,977 501,141 12,349
Xumunyeckum cocrtaB 3a nepuopg (Bcero)
478,708 515,04 2072,258 14881,88 11,093 24,817 236,508 6188,151 117,939
CpegHee 47,9 51,5 207,2 1488,2

VicnonHutenb TexHonor

B.B.[MnexaHoBa




